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DIE URSACHE FUR GESUNDHEIT

Ankuindigung Meta-Health Practitioner-Ausbildung

Ab Februar 2026 Ankiindigung MHP-Ausbildung
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Kontakt Anmeldung zu unserem Kurs ab Februar 2026:

Anton Bader, Email; baderpx@gmx.de

Datum: ab 21./22.Febr 2026
anschlieBfend jedes letzte Wochenende der nachfolgenden 3 Monate oder
nach Vereinbarung mit den Kursteilnehmern

Kosten Kurs: 940,00 E

Ubernachtung kann angeboten werden

Lokalitat: Raum Forchtenberg - Kiinzelsau

Ab Februar 2026 bieten wir Euch eine fundierte Ausbildung zu einem Wissenden in der integrati-
ven bzw alternatifen Medizin an. Diese Ausbildung kann von einer der gro3en internationalen Or-
ganisationen, welchen auf allen 5 Kontinenten vertreten ist, der Meta-Health International, auf
Wunsch zertifiziert werden.

Auch ohne Zertifizierung werden die Teilnehmer in der Lage sein, sich selbst und ihre
Freunde gezielt zu beraten und verschiedene Blickwinkeln von Therapieformen zu beurtei-
len und logisch anzuwenden,

Unter all den vielen Hunderten Theorien ist es sehr schwierig ein stabiles Grundgeriist an
Wissen fiir sich zu erarbeiten.

Um an der qualifizierten Ausbildung zum o.g. Kurs teilnehmen zu konnen, sind gewisse Standards
notwendig.
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Nummer 1:

Notwendig isr die Teilnahme oder der Nachweis eines sog. Basiskurs iiber 1 oder 2 Tage , bei wel-
chem Grundkenntnise zu biologischen Reaktionen und bestimmte Zusammenhénge von Bewuft-
seinsiibungen erklart werden.

Bei Meta-Health International nennt sich dieser Kurs Level 1: Basiskurs 1-2 Tage (ohne Zertifikati-
on)

Der o.g. MHP-Kurs (Meta-Heslth-Practitioner-Kurs) nennt sich bei Meta-Health Internatio-
nal: Level 2.

META-Health Level 2 — Practitioner (META-P)

META-P Bewertungskriterien

Akkreditierte MHI Master Trainer stellen anhand des MHI-Bewertungsbogens sicher, dass sich der
Trainee in der META-Health-Methodologie qualifiziert: Geldufigkeit der META-Health Analyse
und der Erstellung von Aktions-/Therapieplénen.

Siehe META-P Bewertungsbogen (abgelegt im Mitgliederportal)

Trainingsinhalte

THEORIE

META-Health Module I, II, III, IV

Korperintelligenz und Selbstheilungskraft

Subjektive Assoziation von Realitit und traumatischen Ereignissen
Traumas, Stressausloser, Emotionen und die Entstehung von Krankheitszustdnden
Hirnschichten und ihre Organverbindungen (Karten, Wiki)

Organreaktionen in Stress und Regeneration

Hauptséichliche Punkte und Phasen des Anpassungs- und Heilungsprozesses
Alarmfunktion/Schienen

Psychologische Symptome (Basics)

Biologische Funktion von Mikroben

ANALYSE

Richtlinie der Methodologie von META-Health

Generelles Verstandnis der Prinzipien von Gewebsreaktionen in Stress und Regeneration
Fihigkeit, die Prinzipien in verschiedenen Geweben anzuwenden

Praktische Nutzung des Organverzeichnisses/Wikis

Hervorbringen von Emotionen und Glaubenssétzen

Ausfiihrliche Analysedemonstrationen durch den Master Trainer

Ausfiihrliche Analyseiibungen und Praxis

THERAPIE



Rapportaufbau (Atmung, Sprache, Sinne, Physiologie, Energie)

Prasenz (Zuhoren, Lernzustand, Organbewusstsein, Meta-Perspektive)
Emotionsentladungstechnik Einfithrung

Umwertungstechnik Einfiihrung

Erstellen von META-Health Aktions-/Therapieplan basierend auf der gefundenen META-Bedeu-
tung/der Weisheit

Bei dem von uns (Gesundheitsforum Heilbronn) angebotenem MHP-Kurs wird keine Zertifizierung
erwartet.

Wer von Meta-Health-International eine Zertifizierung haben mochte (was ich als sinnvoll erachte,
da MHI eine grof3e Organisation ist, welche auf allen Kontinenten mit vielen Therapeuten vertreten
ist) , der hat nachstehende Informationen zu beachten.

MHI Kernstandards der META-P Zertifikation

Voraussetzungen: META-Health Level 1 (Basiskurs) oder Entsprechendes
Minimum 125 Ausbildungsstunden (iiblicherweise wiahrend 6 Monaten)

Die MHI Mitgliedschaft wird fiir den Zugang zu Wiki, Onlineexamen, und fiir die Zertifikation be-
notigt.

e Klares Verstindnis der META-Health Methodologie fiir Analyse & Therapie, demonstriert durch
die eingereichten Fallstudien, akzeptiert durch akkreditierten Master Trainer und/oder IMMAS
Zertifikationskomitee

e Fahigkeit, zwischen typischen Symptomqualitdten in Stammbhirn, Kleinhirn, GroBhirnmark und
GroBhirnrinde zu unterscheiden (mit der Hilfe von META-Health Material/Karten/Wiki)

¢ Fihigkeit, einen Klienten zum Finden einer META-Bedeutung/Weisheit durch sein Symptom zu
finden

e Aufder Basis von Symptomen und META-Bedeutungen individuelle Aktions-/Therapiepldne er-
stellen

¢ Fihigkeit, eine emotionslosende Technik, Neubewertung und reale Losungsstrategien anzuwen-
den, dokumentiert in Fallstudien
Minimum 5 hochqualitative, gut dokumentierte Fallstudien fiir die MHI -Datenbank eingereicht

¢ Der Trainee muss bereit sein, an der eigenen Gesundheit und personlichem Wachstum zu arbei-
ten

e MHI-akkreditiertes Theorieexamen bestanden

e Praktische Priifung durch Master Trainer oder Zertifikationskomitee (siche Bewertungsbogen)

Akkreditierte Master Trainer geben die Angaben bestétigter Kandidaten an die IMMA zur Zertifika-
tion weiter. Alternativ kdnnen Quereinsteiger und Trainees von nicht-akkreditierten Ausbildern sich
beim Zertifikationskomitee bewerben, um gepriift und zertifiziert zu werden (Theorieexamen, Fall-
studien und Praxisdemonstration der Coaching-Féahigkeiten sind zu erbringen)

Mitgliedschaft in der IMMA sowie fortlaufende Weiterbildung (Supervision, Erfahrungsaus-
tausch, Trainings, oder eigene Forschung) wird erwartet, um den Titel Akkreditierter META-Health
Practitioner zu halten.
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Meta-Health International

https://www.meta-health.info/

Die giiltigen Standards zur Ausbildung und das Prozedere sind hier dargelegt:
http://www.meta-gesundheit.de/meta-health/ausbildung/professionelle-standards/

Sei herzlich gegriifit in der Hoffnung auf einen personlichen Kontakt
Anton Bader

Kontakt zur Anmeldung zu unserem Kurs ab Februar 2026
Anton Bader , Email: baderpx@gmx.de
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