Rundbrief Gesundheitsforum Heilbronn fuer Mérz 2025
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GESUNDHEITSFORUM HEILBRONN
.

Liebe Freunde und Interessierte unseres Gesundheitsforums HN,
metamedicineSbn in Heilbronn und Meta-Health
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Wir freuen uns, Sie/ euch alle wieder zu unseren Abendvortriagen einladen zu diirfen.

Am 20. Mérz 2025 haben wir uns folgendes Thema ausgesucht:

Thema: »sLieblingsform -
Die Kunst der Verwandlung inkl. Wunschgewicht*

Ich freue mich auf dieses spannende Thema, welches uns bisher nicht bewusste Moglichkei-
ten aufzeigt, unseren Kdrper und unser Leben positiv zu gestalten und zu beeinflussen.
Néheres dazu siehe den Text unten

Referentin : Ana von Schéonborn
Ort der Veranstaltung: & @
Gaststitte Jahnheide am See, Viehweide 20, ,, \\

74080 Heilbronn-Bockingen
- Abendessen in der Gaststitte vor Beginn (ab 17:30 Uhr) mdglich -

Allgemeine Hinweise zu unseren Abendvortriagen:
Zeit: 19:00 bis 19:30 Uhr: Ankommen, Begriilung
19:30 Uhr: Beginn der Vortriage, Dauer ca. 40-60 Minuten
Im Anschluss moderierter Austausch zu diesem Thema.

Wertschitzung fiir Referenten und Raummiete: 10 — 20 Euro
Verkdostigung erfolgt ausschlieBlich durch den Gastwirt. Bitte respektvoll beachten.

Wir Thr wisst sind unsere Abendvortrige deshalb auch interessant (nicht digital im Internet), weil
das personliche Kennenlernen gut tut und interessante Kontakte gekniipft werden kénnen.

Ihr seid herzlich eingeladen.
Anton und das Orgateam.




Kurztext zum Abendvortrag am 20. Marz 2025

Wie lhr wahrscheinlich schon wisst haben Unsere Gedanken und unser Fokus auf un-
sere Wiinsche haben eine unglaubliche Kraft. Es gibt eine Art primare Wahrneh-
mung, die uns miteinander verbindet und synchronisiert, ahnlich wie Pendel, die sich
aufeinander einschwingen.

Daher veranstalten wir auch unsere Abendvortrage, damit lhr zusammen mit den mit den
anwesenden Zuhorerlnnen moglichst viel Input mit nach Hause nehmen konnt.

Thema heute Abend:

»Lieblingsform:
Die Kunst der Verwandlung zum Wunschgewicht“

In diesem Vortrag lade ich dich ein, die Reise zu deiner Lieblingsform anzu-
treten — jener Form, die nicht von gesellschaftlichen Normen definiert wird,
sondern von deinem inneren Wunsch nach Gesundheit, Vitalitat und Selbst-
akzeptanz.

Referentin:

Ana von Schonborn

Ihr seid herzlich eingeladen.
Anton und das Orgateam.

sk sk sk st sk sk st sk sk steske sk stk sk skl sk skesk skeoske sk skesk skestesk skostesk ksl skoskok skoskok stk skesteokoskoskokoskoskokokoskokoskokokoskokok stokok ok skskokokoskokoskokokokokokskokokskok ok

Vorschau auf den Abendvortrag am 17. April 2025

Thema:
Biologische Naturgesetze und Spiritualitat

Referent: Armin Marx
Dieses Thema passt auf zum 17.04.2024, also wenige Tage vor Ostern.
Wir es auf der einen Seite mit dem ,Geist” (Spirit) und auf der anderen Seite mit den Wor-
tern ,Biologie” und ,Naturgesetze® zu tun.

Worter, die oberflachlich betrachtet zunachst nicht viel miteinander zu tun haben.

Lasst Euch uberraschen, wie diese Begrifflichkeiten verbunden sind und fur die Gesund-
heit von uns Lebewesen fundamentale Saulen darstellen.
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