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Mein Körper ist intelligent

∑ Merke

# 1 Gewebsfunktion = Emotion / Konfliktinhalt

# 2 Symptom = Gewebe x Stress / Entspannng

# 3 Krankheit = Dauer x Häufigkeit x Rhythmus



Entstehung 
Gefahrenreaktion - Konditionierung

Aufrechterhaltung
Emotionen - Denkmuster - Saboteure 

Veränderung
Verständnis - Vorstellung - Gefühl

Erklärung / 
Analyse

Therapie / 
Intervention
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Einblick in die META-Health Praxis
Struktur der Analyse- und Veränderungsarbeit
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Symptom / Befund 

Gewebe / Phase / Rhythmus

Vermutete Emotion entsprechend Gewebsfunktion

Wahrnehmungsabgleich bei Symptomschwankung

Weitere emotionale Themen sammeln & sortieren

Aufrechterhaltung = Ansatzpunkt Veränderungsarbeit

Einblick in die META-Health Praxis
Analyse
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 Idealverlauf:

Entzündungen & 
Läsionen der 

Darmschleimhaut 

Chronischer 
Verlauf:

Stabile Lösung mit
„persönlichem Wachstum“

Lösungsversuche ohne
„persönlichem Wachstum“
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„Morbus Crohn“

Einblick in die META-Health Praxis
Chronischer Verlauf

Verdickung & 
Funktionserhöhung 
Darmschleimhaut

Diebstahl Sohn (2001) Insolvenz Sohn



Phase  
 

Gewebe 
Stressphase Reparaturphase A Heilkrise Reparaturphase B Restzustand 
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Symtom ! Gewebe / Phase
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Einblick in die META-Health Praxis
Morbus Crohn



Symptom / Befund 

Gewebe / Phase / Rhythmus

Vermutete Emotion entsprechend Gewebsfunktion

Wahrnehmungsabgleich bei Symptomschwankung

Weitere emotionale Themen

Aufrechterhaltung = Ansatzpunkt Veränderungsarbeit

Einblick in die META-Health Praxis
Analyse
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•  Bedürfnis immer noch gefährdet chronischer Verlauf

•  Wahrnehmungsstrategien Assoziationen, Erinnerungen, Denkmuster

•  Konditionierungen Auslöser / Trigger / Schienen

•  Innere Konflikte („Nur geliebt, wenn gut genug“)

•  Einschränkende Glaubenssätze 

(„Mir kann keiner helfen“, „Ich darf nicht glücklich sein“)

•  Systemisch Soziale Position, Beteiligte

•  Sekundärer Krankheitsgewinn Verliert etwas, wenn wieder gesund

•  Sonstige Einwände gegen eine Veränderung („Ja, aber ...“)

•  Tilgung, Verzerrung, Generalisierung Bildung des Modells der Welt

Einblick in die META-Health Praxis 
Aufrechterhaltung



Entstehung 
Gefahrenreaktion - Konditionierung

Aufrechterhaltung
Emotionen - Denkmuster - Saboteure 

Veränderung
Verständnis - Vorstellung - Gefühl

Erklärung / 
Analyse

Therapie / 
Intervention
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Einblick in die META-Health Praxis
Struktur der Analyse- und Veränderungsarbeit
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 „Real“      = Änderung des äußeren Verhaltens oder der Situation

 „Geistig“ = Veränderung der Wahrnehmungsmuster und 
   Bedeutungszuschreibungen

! Ziel:
Lerneffekte provozieren, so dass keine Notwendigkeit einer 
bestimmten emotionalen Reaktion mehr besteht 

Einblick in die META-Health Praxis
„Reale“ und „geistige“ Veränderung

Außen Innen
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Arbeitsweise 1

Arbeitsweise 2

RBV

Einblick in die META-Health Praxis 
Therapie = Wirkweise + Methode

12 



Einblick in die META-Health Praxis
Ressourcenbasierte Veränderungsarbeit (RBV)
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   Annahme:

Wahrnehmung = Erinnerung



            Modell der Welt alt    !  Chronische Krankheit 

Modell der Welt neu  !  Abklingen, Vernarbung

+ Ressourcen (Vertrauen, Liebe, Gelassenheit, Freiheit, Geborgenheit, ...) 

=   

META-Health Praxis
Wirkweise RBV
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Kontakt mit emotionalem Thema (Symptom)

Altersregression mit Emotion bis Erstreaktion

Innere Ressourcen zugänglich machen & entfalten

Auf Einwände & innere Konflikte prüfen

Integrieren in prägende Erinnerungen

Übertragen auf aktuellen Kontext und Zukunft

Realisierung / „Bewährungsprobe“

META-Health Praxis
Vorgehensweise RBV
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Klientenfälle / »Chronische Rückenschmerzen«
Analyse – Welches Gewebe? Welche Phase?   

  Bandscheiben links

Dumpfe, drückende Schmerzen
Erschöpfung / Müdigkeit

! Im wöchentlicher Rhythmus

Taubheit / Kribbeln auf der Haut 
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Klientenfälle / »Chronische Rückenschmerzen«
Analyse – Abgleich Beschwerden und Wahrnehmung

Aktuellstes Ereignis:
Anzügliche SMS an Praktikanten

„Ich hab‘s versaut, 
bin eine schlechte Lehrerin.“

Erste Mal: Mit ca. 3 Jahren Gedicht aufgesagt
Mutter: „Komm, lass es sein und setz dich hin!“

“Mit mir stimmt was nicht
Bin falsch / fehlerhaft / mangelhaft.”
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Vergangenheit Gegenwart



Ressourcenintegration: 

Neue Variante von Erinnerungen

Nächste kritische Situation:

Hat sich von ihrer Ausbilderin nicht fertig 
machen lassen, hat ihr die Meinung gesagt

„Das tat so gut! Ich bin so stolz auf mich!“

Ca. 10 Tage intensive
Rückenschmerzen,

dann abklingen
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!  Heute: 

Gelegentliches Ziehen, 
sonst beschwerdefrei

Klientenfälle / »Chronische Rückenschmerzen«
Veränderung – Neubewertung relevanter Erinnerungen



META-Health Praxis
Klientenfall »Offenes Geschwür am Zeh«

Falscher Tritt / Halt 
beim Klettern
(Mitte Sept14)

Blessuren vom 
Sturz heilen ab

(Anf Okt14)

Schmerzen 
beim Laufen, ...

Ende Okt 14

Anf Jan 15

Mitte Feb 15

Ende Feb 15

Seit Anfang Mrz 15



META-Health Praxis 
Ressourcenbasierte Veränderungsarbeit (RBV)

Zugrunde liegende Wahrnehmungsmuster

•  identifizieren
•  emotional aktivieren
•  kraftvoll transformieren 

Emotional authentisch
& flexibel reagieren

Persönliches Wachstum

Gesundheit & Wohlbefinden

Leben ohne Medikamente

Vertrauen in die Intelligenz des Körpers
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Entstehung 
Gefahrenreaktion - Konditionierung

Aufrechterhaltung
Emotionen - Denkmuster - Saboteure 

Veränderung
Verständnis - Vorstellung - Gefühl

Erklärung / 
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META-Health Praxis
Struktur der Analyse- und Veränderungsarbeit
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